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Casos clinicos
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Ulcera por presion y dermatitis asociada a incontinencia

e Varon de 73 afos, con antecedente personal de ictus reciente, totalmente
dependiente de AVD, dislipidemia, hipertension arterial e insuficiencia cardiaca.
Presenta una Ulcera por presion que aparece tras una dermatitis asociada a
incontinencia, con unos 17 dias de evolucion.

e Limpieza con Granudacyn® con el fin de reducir la carga microbiolégica.
Aplicacion de Exufiber® como apésito primario y Mepilex® Border Sacrum
como aposito secundario, con el objetivo de optimizar el manejo del exudado y
la posibilidad de espaciar los tratamientos y prevenir su agravamiento.

e Transcurridos 8 dias, y tras una reduccion considerable del exudado, se
decide suspender el uso de Exufiber, manteniendo el tratamiento con Mepilex
Border Sacrum, para proporcionar al paciente el mejor tratamiento y evitando
su agravamiento con el manejo de factores extrinsecos reconocidos en las
Ulceras por presion. Después de 14 dias tras el inicio del tratamiento, es posible
espaciar las curas, realizandolas cada 6-7 dias.

Resultado: Evolucion muy favorable de la herida, cicatrizando por completo tras 30

dias y sin evidenciarse complicaciones asociadas.

Combinacion perfecta:
Exufiber + Mepilex Border Sacrum

Ulcera por presion y dermatitis asociada a incontinencia

e Varon de 69 afos con antecedentes personales de ictus, hemiparesia,
dislipidemia, hipertension arterial, insuficiencia cardiaca e infarto agudo de
miocardio, presentando en el momento actual diarrea e incontinencia fecal.

e Presenta una UPP categoria IV secundaria a dermatitis asociada a
incontinencia, de varios meses de evolucion. Lesion de 4 cm de profundidad y
10 cm de didmetro, con un 50% de tejido desvitalizado y un 50% de granulacion,
con exposicion de huesos y tendones. Limpieza con Granudacyn en irrigacion a
alta presion, reducir la carga microbioldgica y el eritema de la piel perilesional,
y favorecer el desbridamiento.

e Aplicacion de Exufiber como apésito primario y Mepilex Border Sacrum
como apésito secundario, con el objetivo de optimizar el manejo del exudado
y la posibilidad de espaciar los tratamientos y prevenir su agravamiento. El
tratamiento se pudo espaciar de 2 a 3 dias.

e Tras solo 4 dias se redujo la cantidad de tejido no viable, con remision casi
completa del eritema perilesional. Se pudieron espaciar las curas de 2 a 3 dias,
gestionando adecuadamente el exudado y manteniéndose los apdsitos en su
lugar. El paciente refirig, en todo momento, comodidad con el tratamiento.

Combinacion perfecta:
Exufiber + Mepilex Border Sacrum

Ulcera por presion en el trocanter

e Mujer de 79 afos, con antecedentes personales conocidos de sindrome
demencial y erisipela en miembro inferior que motivd la hospitalizacion de
la paciente. Durante la hospitalizacién desarrollé una Ulcera por presién en
el trocanter izquierdo, mostrando también un eritema no blanqueable en el
trocanter derecho. En la evaluacion inicial, presenté una UPP categoria Il, de
aproximadamente 3 cm?de didmetro, con 50% de tejido desvitalizado y 50%
de necrosis seca.

e La limpieza se realizd con Granudacyn, Granudacyn gel y Mepilex Border Flex
como aposito secundario con el objetivo de manejar el exudado y reducir el
impacto de las fuerzas de presién y cizallamiento.

e A los 2 dias aparece la segunda lesion superficial, mostrando 0,5 cm de
diametro y tejido desvitalizado al 100%. Después de 10 dias, se decide afadir
Exufiber al tratamiento. La opcién de incluir un apésito primario es con el
objetivo de poder espaciar los tratamientos, dada la complejidad de los tiempos
de pandemia que se vivieron. El tratamiento se cambia de cada 2 a 3 dias a 6
a7dias.

Combinacion perfecta:
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e Tras 40 dias de tratamiento, ambas lesiones estan completamente epitelizadas.

Dia 1

Dia 30

Antes del tratamiento

=
Aplicacion
Mepilex Border Sacrum

Dia1

Dia 23

Casos clinicos y fotografias cedidas por: Paulo Alves, Profesor Auxiliar de la Universidad Catdlica Portuguesa/Porto.

Presidente APTF, Miembro de EPUAP, EWMA'y SILAHUE

Dia 14

Dia1

Dia 4

Aplicacion
Exufiber

Final del tratamiento

Soluciones Molnlycke®

Mepilex’ Border Flex Mepilex’ Border Sacrum
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Asegure el mejor cuidado a sus pacientes

Existen muchos retos o dificultades con los que puede encontrarse para tratar a sus
pacientes con Ulceras de diferente etiologia, con niveles distintos de exudado, y
localizaciones dificiles, heridas superficiales o cavitadas, ademas de las propias
caracteristicas del paciente. Todo ello, implica recursos y tiempo del personal de
enfermeria, para asegurar una adecuada gestion de pacientes con este tipo de lesiones.

Con sélo 5 soluciones, le ayudaremos a tratar el 80% de las heridas de sus pacientes de
forma facily eficaz, reduciendo costes y asegurando al mismo tiempo los mejores
resultados y el mejor cuidado para sus pacientes.

Esto es gracias a soluciones de Molnlycke que ofrecen:

Sencilla eleccion Confianzay Pt s L Empoderamiento
del tratamiento resultados que mejoran la

. : ; del paciente/
apropiado asegurados calidad de vida de cuidador

Tratamiento
versétil y eficaz

los pacientes
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5 soluciones para tratar el 80% de las heridas

Mepilex’ Border Flex

Apdsito multicapa con tecnologia Flex,
sistena de monitorizacion y control de
la carga bacteriana

* Permanencia en la herida hasta
R 7 dias’
— ’ ‘ £ * Maxima capacidad de expansion y
i 360 £ retencién para una 6ptima gestion
Ba del exudado
i -‘_ ‘ | -  Control de la carga bacteriana?,
L5 M minimizando y previniendo el
- riesgo de infeccion
i  Sisterna de marcaje por cm? para
sarerac seguir y controlar el exudado,
permitiendo reducir el nimero
m de cambios de apésito y curas,
491126 | 10x10 ue el paciente pueda seguir el
yauesp ? ¢

estado de su propia herida

Ulceras
de pie
diabético

Prevenciény

Ulceras
venosas

Desgarros

tratamiento 5
cutaneos

uPP

Mepilex’ Border Sacrum

Apdsito multicapa disefiado para la
prevenciény el tratamiento de Ulceras
por presion en la zona del sacro

* Disefado para el tratamientoy la
prevencion de lesiones en la zona
del sacro

* Tecnologia Deep Defense®,

) capacidad anisotropica para proteger
los tejidos profundos y acompaniar el
movimiento de los gliteos

e Alta gestion del exudado

¢ Adhesivo de silicona para una retirada
atraumatica

e Impermeable

« Disefio ergonémico que permite
Fm»‘?w“ 22 x 25 mejor cobertura de areas de alto
riesgo con pestanas de colocacion
para facilitar su utilizacion

sarerac

Prevencién y tratamiento Ulceras por Presién

Exufiber’

Apésito de fibras de polivinilo de
alcohol con tecnologia Hydrolock

» Gran capacidad de absorcion y
retencion

¢ Ayuda a la limpieza de la herida

* Reduccion de la carga
bacteriana

* Se convierte en gel creando un
medio ambiente 6ptimo para la
cicatrizacion

* Minimiza el riesgo de

m maceracion y fugas

* Gran poder de integridad.

Retirada de una sola pieza

Herida

Lesiones Ulceras
cavitada

exudativas venosas

Mepilex’ XT

Espuma de poliuretano con canales
de absorcion

 Gran velocidad de absorcién
 Optima gestion del exudado,
— incluso los viscosos

* Permanece mas tiempo en
la herida

e Sella los bordes de la
herida. Minimiza el riesgo de

Saretac maceracion y evita las fugas

* Suave adherencia
C.N Tam.cm
* Muy adaptable
15x15
494039 10 x 20

Ulceras

Heridas
traumaticas

Pie
venosas

diabético

Mepitel’

C.N Tam. cm
491399
491407 | 10x18

T Sapetac

Ldmina de contacto con la herida

¢ No deja residuos e Permanencia en el sitio

¢ Retirada atraumatica e Maxima transparencia

e Gran adaptabilidad e Avalado por evidencia
clinica

La combinacion perfecta para los mejores
resultados

Aproveche la innovaciéon y maximice los resultados aunando las diferentes tecnologias y

todos los beneficios de las soluciones Mélnlycke para una combinacién perfecta:

¢Heridas cavitadas o muy exudativas?

Acelere la cicatrizacion y controle -

el exudado combinando 0 3 B o A

Exufiber® con los apésitos de la A — \J/
ama Mepilex® Border ——= ; o
9 P Exufiber” Mepilex Border Flex ~ Mepilex’ Border Sacrum
Con Tecnologia Hydrolock® Con Tecnologia Flex Con Tecnologia Deep Defense®
+ Safetac® + Safetac®

Exufiber con la Tecnologia Hydrolock®, se adapta al lecho de la herida, blogquea el exudado® y minimiza las
fugasy el riesgo de maceracién*®¢. Exufiber, junto a Mepilex Border Sacrum o Mepilex Border Flex, realiza una
optima gestion del exudado’, permite su monitorizacion y seguimiento®, consiguiendo una cicatrizacién sin
interrupciones, permitiendo espaciar las curas.

¢Heridas muy exudativas con pieles muy fragiles?

Controle el exudado y su viscosidad, ademas de

acelerary proteger las pieles muy fragiles, g 0

combinando Exufiber® con Mepilex® XT e _/
Exufiber” Mepilex' XT

Con Tecnologia Hydrolock® Con Tecnologia Safetac®

Exufiber con la Tecnologia Hydrolock®, se adapta al lecho de la herida, bloquea el exudado® y minimiza las fugas
y el riesgo de maceracidon*®¢. Exufiber, junto a Mepilex XT, protege las pieles mas fragiles no aptas para uso de
apositos con borde, consiguiendo gestionar un alto volumen de exudado, incluso los de consistencia viscosa®®.
Mepilex XT es el apésito de eleccién en el tratamiento de Ulceras venosas.

¢Por qué elegir estas soluciones combinadas?

e Permite monitorizar el exudado sin interrumpir la e Facilita el autocuidado y el empoderamiento del

cicatrizacion (gracias al sistema de marcaje por paciente y cuidador

cm? de Mepilex Border Flex) e  Favorece el seguimiento de la herida y del paciente

Reduce el nimero de cambios de apésitos
innecesarios

planificacion

e Aumenta la satisfaccion del paciente y la
adherencia al tratamiento

e Por tratarse de soluciones respaldadas por la

Mantener Mantener Cambiar evidencia clinica

e Por la experiencia clinica demostrada de los
profesionales sanitarios"

e Optimiza los tiempos de enfermeria y mejora la



