Ulceras vasculares

Las Ulceras vasculares son lesiones superficiales o profundas causadas por
una pérdida en la integridad cutanea. En la mayor parte de las ocasiones se
originan por alteraciones en la circulacion y aparecen generalmente en la
mitad inferior de la pierna'.
Suelen ser dolorosas y dificultan la movilidad de los pacientes. Ademas son
lesiones de dificil cicatrizacion y en muchos casos poseen un caracter cronico
y/0 recidivante, es decir, que tras la total curacion de las mismas es muy
probable que vuelvan a aparecer'.

La duracion media del tratamiento es de 6 semanas o mas'2.

Las Ulceras vasculares suponen un problema de salud importante, ya que las
sufren entre el 1y 3% de la poblacion™?.

Diagnéstico
diferencial

Localizacion

Venosas

Tercio inferior pierna.

Mas frecuente en drea supramaleolar

interna.

Arteriales

Tercio inferior pierna sobre

prominencias éseas.
Dedos.
Maléolo externo.
Talones.

Tendencia a la granulacion.

Superficiales con bordes irregulares.

Fondo atrofico.

Escasa tendencia a la granulacion.

Aspecto oy _ o Bordes definidos.
Generalmente Unicas, de tamano variable que - .
. Generalmente pequenas y con frecuencia
tienden a aumentar. s
multiples.
Exudado Moderado/Abundante Escaso/Nulo
Edema Presente Ausente
Temperatura Normal Fria*

Eczema. Pélida y brillante.
Piel perilesional Dermatitis. Ausencia de vello.

Hiperpigmentacion.

Fragil y seca.

Dolor

Minimo.

Excepto cuando estd infectada.

Intenso.

Aumento de dolor en decubito/reposo.

* (si no hay neuropatia)

Las ulceras mixtas son ulceras que conllevan una componente arterial

(normalmente de patologia arterial periférica) y otra venosa. Pueden surgir

caracteristicas de ambos tipos, presentando los signos acorde a la etiologia

predominante.
IPTB 0.8-1.3 - Venosa
IPTB 0.5-0.8 - Mixta
IPTB < 0.5 - Arterial

Terapia

Prevencién y cuidados
generales

Venosas

Medidas para favorecer el
retorno venoso y linfético:
Contencion elastica - Venda o
media

Arteriales

Medidas para mejorar la perfusién tisular.
Abandono del tabaco.

Habitos higiénico-
posturales

Aseo diario.
Hidratacion de la piel.
Reposo en la cama, con
elevacion de las piernas.
Dieta adecuada para mantener
el peso.

Evitar estrenimiento.
Ejercicio fisico moderado.
Caminar a diario.

Subir escaleras, etc.

Aseo diario.
Hidratacion de la piel.
Cuidado de los pies.
Evitar el frio.
Ropa y calzado adecuados.
Fomentar la deambulacién adapténdose a la situacion de cada
persona.
Dieta equilibrada.
Control de las enfermedades asociadas: HTA, Diabetes,
Dislipemias.

Tratamiento quirdrgico

En caso necesario

Revascularizacién en caso necesario.

Tratamiento local

Limpieza local. Desbridamiento
si precisa. Control del exudado.
Vigilancia y control de la
carga bacteriana. Favorecer
la cicatrizacion manteniendo
un medio ambiente himero.
Contencion: venda o media.

Ulcera no infectada
Limpieza total.
Mantener cura en ambiente seco.
Ulcera infectada
Limpieza local.

Remisién inmediata al especialista.

Herida abierta no infectada
Limpieza local. Mantener medio ambiente himedo. Usar con
recaucion apdsitos oclusivos.




» Algoritmo de tratamiento: Ulceras vasculares
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Observaciones en Ulceras arteriales: proporcionar humedad con hidrogel.
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Soluciones Molnlycke

Mepitel®: Ldmina de contacto con Safetac®

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
290510 5x75 10 50
290710 75x10 10 40
291010 10x 18 10 70
292005 20 x 30 5 30

491399
491407 | 10x18 | 3 | &

*Apésito financiado por el Sistema Nacional de Salud s6lo para el tratamiento de lesiones.

Mepilex® Border Flex: Aposito multicapa con
Tecnologia Flex, sistema de monitorizacion del
exudado y control de la carga bacteriana

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
595200 75x75 5 50
595300 10 x 10 5 50
o 595500 |125x125 5 50
595400 15x15 5 25
595600 15x 20 5 50

Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.

491126" | 10x10 3 30
41134 | 15x15 | 3 [ 18

*Apésito financiado por el Sistema Nacional de Salud s6lo para el tratamiento de lesiones.

Exufiber®: Apdsito de fibras de polivinilo de
alcohol (PVA)

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
709900 5x5 10 40
709901 10 x 10 10 80
709903 15x 15 10 60
709904 20 x 30 5 25
709908 1x45 5 25
709909 2x 45 5 25

CN. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
496760° | 15x15 | 3 | 18

*Apésito financiado por el Sistema Nacional de Salud solo para el tratamiento de lesiones

Mepilex® Border Ag: Apdsito multicapa
antimicrobiano con Tecnologia Safetac®

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
395200 75%x75 5 70
395300 10 x 10 5
395400 15x15 5
395600 15x 20 5 45

5
5

395800 10 x 20
395900 10 x 30

Mepilex®: Apdsito absorbente de espuma de
poliuretano

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
294100 10 x 10 5 70
294200 10 x 20 5 45
294300 15x 15 5 25
294400 20 x 20 5 20

Mepitel® One: Ldmina de contacto con
Safetac® por una cara

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
289170 6x7 5 70
289270 9x10 5 50
289470 13x15 10 50
289670 24 x 275 5 30

Mepilex® Border Flex Oval: Apésito multicapa ovalado
con Tecnologia Flex, sistema de monitorizacion del
exudado y control de la carga bacteriana

Ref. Tamanocm  Uds./Env. Uds./TRP.
583500 7.8x10 5 50
583300 13x16 5 35
583400 15x19 5 45

400105" 15x19 3 15

*Apésito financiado por el Sistema Nacional de Salud sélo para el tratamiento de lesiones

Exufiber® Ag+: Apdsito antimicrobiano de fibras
de polivinilo de alcohol (PVA)

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
603401 5x5 10 40
603402 10 x 10 10 60
603403 15x15 10 60
603407 20 x 30 5 20
603400 2 x45 5 20

CN. Tamafocm  Uds./Env. Uds./TRP.
496752 10 x 10 3 18

*Apésito financiado por el Sistema Nacional de Salud s6lo para el tratamiento de lesiones

Melgisorb® Ag: Aposito antimicrobiano de
fibras de alginato

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
256055 5x5 10 100
256105 10 x 10 10 100
256155 15x15 10 100
256205 20 x 30 10 50
256605 3 x 44 10 100

Mepilex® Transfer: Apdsito de
transferencia de exudado con Safetac®

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
294800 | 15x20 | 5 | 40
294502 | 20x50 | 4 | 24

Mepitel® Film: Aposito para la proteccion de
la piel

Ref. Tamafocm  Uds./Env. Uds./TRP.
296170 6x7 10 50
296270 10x 12 10 70
296470 10x 25 10 50
296670 15x 20 10 70

Mepilex® Up: Espuma comprimida de
poliuretano con canales de absorcion

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
212100 10 x 10 5 70
212300 15x15 5 25
212200 10 x 20 5 25
212400 20 x 20 5 25
212500 20 x 50 2 12

Tamainocm  Uds./Env. Uds./TRP.

486902 10 x 10 3 30

486910" 15 x 15 3 18
494039 10 x 20 3 15

*Apésito financiado por el Sistema Nacional de Salud sélo para el tratamiento de lesiones

Mepilex® Ag: Apdsito antimicrobiano de espuma
de poliuretano con plata y tecnologia Safetac®

Ref. Tamano cm  Uds./Env. Uds./TRP.
287110 10 x 10 5 70
287121 | 125x125 5 50
287310 15 x 15 5 25
287410 20 x 20 5 20
287510 20 x50 2 12

CN. Tamafio cm  Uds./Env. Uds./TRP.

495739 10 x 10 3 18

*Apbsito financiado por el Sistema Nacional de Salud s6lo para el tratamiento de lesiones

Mepilex® Transfer Ag: Apésito
antimicrobiano de transferencia de exudado

Ref. Tamafiocm  Uds./Env. Uds./TRP.
394000 75x85 10 70
394100 10x 12,5 5 50
394700 | 125x 12,5 5 50
394800 15x 20 10 50
394500 20 x 50 2 12

Referencias: 1. Wounds UK (2019) Best Practice Statement:Addressing complexities in the management of venous leg ulcers. London: Wounds UK. Available to download from: www.wounds-uk.com. 2. Marinel.lo Roura J, Verdd Soriano
J [Coord.). Conferencia nacional de consenso sobre las Ulceras de la extremidad inferior (C.0.N.U.E.l.). Documento de consenso 2018. 22 ed. Madrid: Ergon; 2018.
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